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PHE SIMASAG -INTAPUSZTA EXPERMINETAL LUNATIC
ASYLPH, '

SOURCE GRAZ: A 33-year-old ex-schoolteacher who escaped in
-larc 56. He was employed as a male nurse in subject
institute for well over & year and reports his own experiences

and observations. i

DATE OF OBSERVATION: December 15 1954 to March 14 1956.

ENGLISH SUMMARY: The SIMASAG-INTAPUSZTA asylum was founded
5 Test new methods of treating mental diseaSes.
Located in two former castles twenty kilometers apart, it is
administered and financed as a single unit, In all, it houses
%80 patients and employs a staff of 52, four of whom are doc=
ors.

Its popular director is Dr. Istvdn BENEDEK, who was
expelled from BU%APEBT University in connection with the
MINDSZENTY affair. .

“ Labor therapeutics are used to treat the patients
and have to date been almost one hundred per cent successful,
Work of all kinds, such as harvesting, keeps the mental patients
busy, gives them pleasure and, in time, enables them to recover
their sense of proportion and sanity. Men and women are not
separated and are permitted to gratify their instinctive desires
as part of their treatment. The doors are always open and patients
may leave the premises whenever they wish.

Most of the patients undergoing treatment are the o
protégés of either the doctors or political cliques; twenty per
cent of them are Jews. None of them are peasants, since the latter
are not insured with the SZTK, cannot afford such treatment and
are sent to asylums of the old type when they finally becone
violent and unmanageeble, °

The institute owns two farms on which the patients are
put to work., Consequently, the meals are much better than in
other asylums and there is a surplus of food which is sold at a
profit, The immates are also employed in carpenter’s and basket
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*s workshops, may play ball games, listen to the radio
on records, read, etc. Once, the asylum was able
elease a batch of sirxty cured patients, o four or five
f whom later returned for further treatment. ‘

: . All patients are accorded the best treatment. Their
berdy ‘' is in no way curtailed: they can live, dress and spend
their money as they please, They celebrated Christmas in style
. and were owed to receive presents from their relatives, who
also visit them at frequent intervals. :

it When the patients celebrated March 15, they tore down
8ll the Communist decorations and insisted that propaganda

' i3 be removed., Often the patients find "Focus™ leaflets
% them into the institute, where they are quietly

cted and burned in accordance with the director’s orders.

ALUATION COMMENT: This is the first report received here on ®
“wo mentioned lunatic asylums. It also supplies the first
gtion on the once famous private hospital of Prince
VY STRATTMAN, This former ophthalmic hospital was trans-—
into a lunatic asylum. i

. The repor{ gives a very good characteristic of the

'8 working in this hospital and it seems that the results

ned are in proportion with the selfless dedication of the

cians cited in the report. This state of affairs is in

ng contrast to conditions prevailing at another lmnatic

and depicted by the same source in GRAZ Item No, 4575/56. :
ure gathered from these two reports demonstrates that &

. cases the conditions in a hospital depend upon the &

. personnel, This also explains the sometimes striking : 3
ice between the conditions prevailing in various hospitals.

It ia cert'a.in‘ that these experimental a.uyIums ‘beiong :
group of those hospitals which are well managed by their :

tious directqrss.- s el AL .
m-. iaixmmx is knbwn while the othaz;" peﬁm meaf -
covered in our files, _ - 55 ;
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' SZOMBATHELYt61 keletre fekszik INTAPUSZTA &s SIMASKG. |
‘helyen egy-egy kastélyban elme- &s ideggydégyintézet van %
zve, A két intézet, egymdstél mintegy husz kilométerre

. INTAPUSZTAq rendestél be elészdr asz intézetet. Bz &
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1952 dpriliséban tdrtént. SIMASAGon pér hénappel késévb rendeg-
ték be, miutdn az INTAPUSZTA-i "lzem" megindult s & kisérlet
sikeresnek bizonyult.

SIMASAGnak és INTAPUSZTAnak bér egymdstél elég tévol
esnek egy vezetdsége van. Bgy intézménynek szdmit, kozds kolt-
ségvetése van, mintha egymés mellett 4llndnak. Mindegyikben 0
égi van, tehdt az elfirds szerint 180 dpoltja van az intézmény-
ne‘ :

A 180 dpolthoz 52 tagu személyzet tartozik. EbbSl
négy orvos, a t8bbi 48 iegnagyobb részt 4polé. Ebbe a szémba tar-
tozik még a két kocsis, s egy gépkocsivezetd. Konyhai személy-

* zet épliletenként csak egy-egy szakdesbél €11, a konyhai munkét
is az dpoltak végzik nagyrészt. ?

A Forrds, mint a t8bbi dpoléndl tanultavb,s értelmesedd
. : ember, kiildnleges szerepet t81titt be az intézmény életében.

: Mindig abban az épiiletben volt szolgdlatban, ahol nagyodd szilk-
ség volt rd, mint pedagégusra. PFeladata a betegik szdérakoztaté-
ga, nevelése, munkakedvre ébresztése volt, s bdr ez fizetésé-
ben nem jelentett killtnbséget, de az alantasabb, vagy kellemet-
lenebd munkdktél, tisztogatdsoktél, a betegek mosdatdsdtél fel-
mentették, Miutdn kivételes helyzetben volt, jobban beleldtha-
tott az intézet belss életébe, az orvosck s dpoldk gondolkodd-
,8éba, az intézet céljdba, mint tBbbi térsai.

S " A méds elme- és ideggybgyintézetekben rendszeresitett

57 W 830.~ Frt. dpoldi figetésen felill, forrdsnak alkalma nyilt itt
et INTAPUSZTAn 23 SIMASAGon délelSttdnként az iroddban bizonyos ad-

- miniszirativ munkdkkal még mintegy 150-200 forintot keresni.
Err6l azonban a tdbbi dpolénak nem volt szabad tudni, nehogy £é1-
tékenykedjenek. Erre a tibblet munkédrg azért golt lehetbsége,

; mert-a napi nyole 6rds szolgdlatdt ,l4 -t6l 22" -ig teljesitette.

= O Szabad déleldttjét igy tudta hasznositani. Az intézet f8orvosa

e pedig ezuton igyekezett informdtorunkat szolgdlataiért némileg
._ magasabb jdvedelemhez juttatni. ;

- Forrdsunk adatai frissek, tekintve, hogy a fenti
intézményben 1954 december 15-t61 sz8késéig, 1956 mércius li-ig
dolgozott. .

AZ ORVOSCK,
IEIIum Director Dislikes Regime,

A kétrészes intézetnek florvosa: Dr, BENEDEK Istvdn
ideggydgydsz, egyetemi tandr. Dr. BENEDEK a BUDAPEST-i Pédzmény
Péter Tudomdnyegyctemen tanitott a MINDSZENTY perig.

; Kzdves, kﬁzvefleﬁ mindenkihez, tdrfdik ugy a munka-
© erdkkel, mint a betegekkel minden kérdésben segit képessége szerint.
Dicséretére, kézfogdsdra oiiszke minden dpolé.

/hore/
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5 Hr. BENEDEK felesége az 1ntézm6ny fdnﬁv‘re. A hdzas-
len népszericégének egyik alapja, hogy & fdndvér soha
nem 41 azzal, hogy a féorvos felesége s munka kzhren, szol-
1 semmilyen kulunbségot nem tesz a fGorvua rolesége 8

_?!hkintcttsl arra, BENEDEK 1akiaa a s:u;slc-a kas—

m, az INTAPUSZTA-i részlegnek van egy vezetd orvosa,

sen a f6rovos helyettese, Ezt az d114st kdzvetlenill infor-
awk‘u eldtt két hdttel Dr. KARDOS GJSrgy vette 4%.

INTAPUSZTAn, mint STMASAGon volt a vezetd orvoson
¢cs is, aki a betegek napi felillvizsgdlatdt, el-
“ a syégnzer&dngol‘a helyes betu'td.adt végezte.,

m- EENEDEKnek a havi anﬁzot‘u 2700.- Frt. plusz
16k veszélyességi pétlék s igy a fizetése felmegy -
« Az alorvosokat ardnylag rosszul fizetik, 1240.-~

v pfizetéshez idn a 30 szézalék p6tl‘k, vaayia
1600.- rorint felett keresnek, :

s:lxslaou ie, INTAPUSZTAn is ncgyhaggg,
Igy kényelmesen voltak elhelyezkedve. Az dgyakon
nyek, asztal s megfeleld mennyfségii szék 411t rendel-
ugy hogy a betegek nemcsak a kidz8s termekben, de sajdt
n is otthonosan érezhették magukat. Nem egy a betegek
Mhm v.trigot is tartott, melyet maga auk!m a réte-

W ‘- betegeknek rcsell T-kor van ébreastd:}ﬂk. 2

- :7“3-18 iﬂsdds, az dgyak rendbet‘tol,. gydgygzer stb.
-‘__"-.-..'B-kor rasseli. : TG S :

. #9-t61 12-1g munka, 3

| 12—'&61 14-ig ebéd s szabadidd, me o_"‘-‘-l 'M‘klgek legjobb
'ﬁk szerint tdlthetnek el, alhatnak, sét jétaz~

S-kor vacsora,

6-kor minden mdsodik napon va.lamnym -Ima ‘melyet
@z orvosok, vagy az égoldk valamelyike tart. Az Olaadéaok
gt a betegek érdeklddésének, vitakedvének fll‘lenstése.

F/hote/
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k8zbeesd napokon ugy&hibﬁinfls id6pohtban hé mesék felolvasdsa
éneklés, térsalgds, gramofonozds, tdnc van mﬁaoron. : i

Kilen 6rakor takerods,

; 1952-ben nyortf;lhatiroziat, hogy az Egészségligyi
. Minisztérium a modern elme- és ideggyégydszati kutatésoknak meg-
© felelden Magyarorszdgon is kisérletet tesz az uj gyégymédokkal.

" Az elképzelés lényege a munkaterdpids gybagyitds, va-
gyis: munkdval gygsyitnnifnilki zelés szerint a betegek nagy-
része ily médon ujra visszadhatd haszncs tagjaként a térsadalom-

. nak, de ha ennyire nem is terjedne ki az eredmény, mégis a dbe-
i tegeknek az eddig k¥zmonddsosan szomoru, sokszor szbrnyil vege-
. tdlds helyett, repdes, emberhez méltd dletmédot biztosit. :

3 Az INTAPUSZTA-i kastélyra azért esett a védlasztds,
mert a kastély korszorﬁaingt volt mér rendezve kérhdzi célokra
a multban is, Dr, BATTHYANY-STRATTMANN léez1é herceg, hires
szemorvos tulajdona s kedvenc létesitménye volt a kastély, ki-
rél még ma is a legnagyobb tisztelettel s becs''1éssel beszélnek
a falusiak a kdrnyéken, mert nincs olyan ember, kinek ne segi-
tett volna dlddsos tnvikonyiége alatt, vagy mint orvos, w

mint jémédu, segiteni kész adakozé. A kastélynak éridsi eldnye
volt tUbbek kbz8tt az, hogy kdzponti fiitds milkSdik benne.

A kBrnyezet szép, tdvol a killvildg zajdtél, rendes
kdrillmények kdzttt, j61 fiitdtt termekben élnek itt a betegek.
A bdndsméd elsdrendil, hisz ez részben a kisérletezett gybgymbd-
hoz tartozik, részben Dr, BENEDEK vezetésének természetes kivet-
el kezménye, Ugyhogy ma mér Iagyarorezégon minden csalddnak, kinek
. ideg-, illetve elmebeteg hozzdtartozdja van, legflébd vdgya ide,
£ a két kastély egyikéhe bejuttatni a beteget. Ennek eredménye,
hogy sok befolydsos ember hozzdtartozdédja kerill be, de a sok
sok szdz csaldd, hidba dbngeti az illetékesek kapuit, ninces méd-'
Juk hozzdtartozd jukat emberi kbrillmények kbdzé juttatni. Dr,
BENEDEK kiszdmitotta, hogy a 180 dpolt telies 20 szdzaléka zsidé
szdrmazdsu, mig mésik ideg és elmegydgyintézetekben ez a szdza- -8
1ék legfeljebb 2 szdzalék mindbssze. 3

GYOGYMOD :
Patients are Accorded Many Libderties erd are Cured by Labor P
Therapeutics, , o

Ide alkoholistdk nem kertilnek, tul 36 hely ez egy egy-
szeril .@lvonékurdhoz. A betegek orvosilag nincsenek kivdlogatva, ‘

:Li-. _ /more/
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1dt nem dllitottdk Ussze az ideszdllitott betegeket, hogy
- kevésbé sulyos esetek kerilljenek ide, hanem egyardnt sulyos
kevésbé sulyos esetekkel van tele az intézmény. Kdriilbeliil
~ fele szdmban vannak szilletett gyengeelmé jilek /oligophren/ és tu-
" dathasaddsos betegek. A 180 beteg k&riilbeliil fele né. De szemben
az Osszes t8bbi ideggybgyintézettel, itt a férfiak & nédk nem
p&y nincsenek egymggzdl szigoruan elkiildnitve, hanem egész nap
:gigtt ' 8 a betegek k¥zdtt minden érintkezés meg:ngedett
by
nyomor

2 télag megdllapitdst nyert, hogy az éveken sexudlis
s orban €16 betegek gyggyulési ardnya kisebb, mint ezeké a :
= " Wk‘a F - is iy iy
- . A gybgyszerelldtds is rendes ezen a helyen, Largactil,
y & tudathasaddsos betegek legfébb gybgyszere, kelld mennyi-
gben van az intézetben s a betegek hozzdtartozéi legnagyobd
részt olyan helyzetben vannak, hogy maguk is hozzdk betegik szi-
> a killf8ldrdl, vagy csak nagy Usszekdttetdsek drdn beszerez—
. Bzdrts : ¢

5 Paraszti szdrmazdsu beteg jéformdn alig van az elme-
ntézetekben, mert tobbségének nincs meg az SZTK. tage

261kill egyik csaldd sem tudnd viselni az intézetben tartds

€1 terheit. A paraszti betegek otthon élnek, fleg falujukban

djuk kdrében, s csak mikor mér megdllapitdst r esetik

veszélyes volta, keriilnek be az intézetbe., Igy Gon és INTA-
PUSZTAn sem volt paraszti beteg. -

P 0 A megkilldnbiztetetten j6 kdriilmények eredménye, melyek
ebben az intézetben uralkodnak, hogy a befolydsos orvosok ide
;gstatjdk be jél fizet§, vagy protekcidés betegeiket, Forrds meg-
gyelte, hogy hosszu ott élése alatt szdmop beteget szdllitottak
az intézetbe, kik mind dr. AVAR P41, fiatal orvos betegei voltak,
E ‘maradtak is nagyjdbél, mert Dr. AVAR gyakran meglétogatta az
*  intézményt. Dr. AVAR P4l az "Orszdgos Elmeligyi Peliigyeld" cimé+t
- wiseli s az Bgészségiigyi Minisztériumban van beosztva, Igy van
betegeit ide juttatni. : e S
x, . Ebben az intézetben a t&bbi elme s ideggybgydszati
okkal ellentétben a napi koszt-keret is magasabb két fo-
napi 11,60 fordrit. Az intézetnek sajét kertészete is
van, melyben megterem egész esztenddre. a sziikséges zdldségféle.
kertészet célja azonban nem annyira gazdasdgi, hanem egyben

ezt a teriiletet az oktaté 4polék segitségével, A betegek leg=
agyobb része haglandé a rendszeres, nem tulfeszitett, de 14thatéd
iménnyel jdré munkdra. S-amelyik beteg rendszeresen dolgozik,
pal stb, a kertdszetben az 4ltaldban sokkal nyugodtebban vi-
2dik. Ha nincs kedve a betegnek, akkor sohasem erdltetik.
kan eleinte nem hajlandék egy kapavdgdsra sem, mondvén, hogy
esmit soha nem csindltak, de késébb ldtva, tdrsaik szorgalmét,
- 8zok is csatlakoznak a dolgozék nagyobb tdbordhoz. A kert minta-
‘8zerilen van megmilvelve, s a termés minden évben bSséges volt,

- ¢ /more/
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- ami ldthatélag Orodmet okozott a betegeknek s bilszkén takaritot-
tdk be "sajdt termésiiket.” Dr. BENEDEK €zt akarta elérni, hogy
a beteg megtanul ja elfszdr becsiilni a munkdt, a munka eredményét
8 ezen keresztiill s az emberei bandsmédon, a személyzet bardt-
sdgossdgdn keresztil, sajdt magdt is és lassan megsziinik tudat-
hasaddsa, kozben a megfeleld gybgyszerek is megteszik hatdsukat. j

Kis valtoztatdesal ugyanezt a médszert alkalmaztdk 3
SIMASAGon is. Ott csak két hold kertészetilk van a betegeknek, vi- hE
szont van egy nydrilen berendezett milhely, melyben a betegek 1
rendszeresen végeznek kiildnb6zd asztalos munkdkat, azonkivil van
egy kosdrfoné mithely, ahol rendesen értékesithetd kosarakat
gydrtanak. Az asztalos milhely termékeibfl is sokminden kerill el-
addsra, ugyanugy, mint a kertészetbbl is. Ezek a bevételek, me-~ -
lyeket, az ligyes vezetés tesz lehetdvé, mind-mind emelik a bete-
gek életszinvonaldt. : : -

~ ' INTAPUSZTA és SIMASAG utén a majdnem teljesen gybgyult
beteg TATAra keriil egy Allami Gazdasdghoz hasonlithaté, de csupa
beteg d1tal fenntartott jpezbdfazdasdgi telepre, ahol médr nincsen-
nek gybgykezeléds alatt, Elnek mint a tdrsadalomban é1§ emberek,
szérakoznak, mint minden ember fizetést kapnak stb., Ez dtmeneti -
fhely, innen vagy gyégyultan szabadulnak, vagy visszakerillnek az
elmegydgyintézetbe tovdbbi kezelésre. INTAPUSZTArél és SIMASAGrél
egyizben hatvan beteget wvittek el, s ezek kbzll pdr héten delill
vissza csak négy-ot beteg keriilt, a tobbi gybgyultan elhagyta a
gazdasdgot. . £

o s e L

9 SIMASAG &s INTAPUSZTA felszereléséhez tartozik hérom
.16 is,'mg;yekkel a mez8gazdasdgi teendbket és szdllitdsckat vég-
zik. A f8orvos rendelkezésére egy Oreg Ford auté 411 sofdrrdl,
mert enélkill a gyors mindennapos kdzlekedés a két éplilet kizt le-
hetetlen lenne.-- = -

' A munkdt eldsegitl eezkdztk mellett bven vannak szb-
rakoztaté berendezések, létesitmények is. Mindegyik épililetnek
van egy nagy vildgvevé réddidje, mely hangszdérdékkal van Ssszekit-
ve, melyek révén minden szobéba eljut a rddidémisor. Gramefon 411
a betegek rendelkezésére mintegy 60-70 lemezzel. Ezek a lemezek
nem holmi népidemokratikus szémok, hanem régi, 6 lemezek, melyek
tényleg szdrakoztatjdk a betegeket. Fdleg tdnclemezek, kdztik
sz4mos T lemez. A betegek nagy ttbbsége a "Megkondult a
Kecskemét-i 8reg templom nagyharangie..." kezdetii nétdt kedyeli,
igy ezt naponta legaldbb tizszer jdtszat jék.

RN, 350 kitetes knyvtdr 411 az érdekl8d8 beteg rendelke-
zésére. Legtiobbjik kinnyll természetii, érdekfeszitl olvasmdny, scok
slponyvaregény is. N

' i Teljesen konpleft.rdplabda felszerelése van az intézet-
nek, hogy sportoljanak kedvilk szerint a betegek, Télre, estére

. sakk felszerelések, dominés dobozok, tangdharmonika biztositja
. . .a foglalkoztatottsdgot. Ujabban Dr., BENEDEK a sajdt fizetésébbl

— /more/
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" vett egy fényképezbgépet és egy nagyitéfelszerelést, hogy bri-
' met okozzén a betegeknek, Ugyanis az egyik beteg, aki gydgyul-
~tan hagyta el az intézetet, elvitte magdval a sajdt fényképe-
5 26 felszerelését, melyen iddkidzben szdmos beteget megtanitott
~ ‘dolgozni s kik kétségbe voltak esve, hogy ezentul nem fényké-
. pezhetnek s nem dolgozhatjdk ki maguk a felvételeket. Ebbsl
hetd, hogy Dr. BENEDEK miért olyan népszeril %

= Miutdn a betegek legnagyobd részét ldtogatjdk, s jéfor-
mindegyikrél gondoskodnak hozzdtartozdéi, lehetséges volt,

~ 8 betegek kardecsonyi megdrvendeztetése is. Mindenkitdl megkérdez-
$6k az dpolék, hogy "Na mit hozzon a Jézuska"? Az igy Ssszegytlj-
t5tt kivg.nségokat megirtdk a hozzdtartozéknak azzal a kéréssel,
hogy ha médjukban van, ezen feliil kiild jenek még valamilyen kis
Bsszeget is, hogy az &ltalé.nos kardcsonyi megajdndékozdst ke—
Tresztil tudjdk vinni, ha netdn valakinek ném venné meg a csaldd-

oA betegek Srome leirhatatlan volt, s az dpolék ﬁegh'a—
tedga is. Munkdjuk értelmét 14ttdk kara.csozt:g‘este, mikor

L betegek a legemberibb koriilmények kdzdtt, min otthon linne-

Rt i

2 i,

A kapu egész nap nyitva van, mindegyik bolond akkor

ki, johet be, amikor kedve tartja, igy a bezdrt érze-
ismert fogalom a betegek eldtt, Nagyon ritkdn fordul eld

ellenére, hogy egyik-mdsik beteg elcsavarog, Ha el is ka-

: ak, idében hazatérnek, este maguktél. S ha valaki kint

G, vagy a kozeli NAGYSIMONYI kocsmdban elissza zsebpénzét,
ugyis pdr 6rén bveliil hazaszdllitjék a rendérisk. ‘Ilyenkor min~ .

veszekedés van a renddrség &s dr, BENEDEK k8zt, mert a ren-
g kiveteli a kapu zérvatartdsdt, hogy a betegek ne hagyhas-

el a kastély parkjdt. A férovos viszont nem tdgit nézetétél,

nagyon fontos a betegek szdméra szabadsdguk érzete, :

e
£ : __}4‘

T

ESETEGEK LESZAGGATIAK A KOMMUNISTA DEKORKCIGKAT ES GYUJITIK .
PUREDU ; : A : : . .

nts Tear Down Communist Decorations 6011&:.-{?' 'foéna"'i.'eaflets i

_, Amikor elrendelték, hogy minden kérhdzban, illetve %
yintézetben dekordcibkat kell felszerelni, az utasitdst =
SIMASAG-1 és INTAPUSZTA-i intézetben is végrehajtottdk, A be- g
agzonban, akik kiiltnben nem szoktdk a dolﬁ't rongdlni, kii-

en .brdmet taldltak abban, hogy a dekordcibkat a maguk méd-

‘mégjobban "kidekordljdk." Igy példdul minden mésodik betiit

3zedtek és eldobtdk, sét némelyik igyekezett a megesonkitott.
dcids szivegeket ugy "tetovdlni", hogy valamilyen nevetsé- e

értelmet kapjanak,.. Mikor Dr, AVAR Pg_ellu}é_ zni j6tt a
ztériumbbl, mtatték neki a betegek és a dekordeié furcea vi-
t,dzir- az is nevetve, elrendelte, hogy szedjék le az egész

-

| /more/ -




Léggﬁmbﬁket uin&ig nngoaodélték & bolondok, Ha vala~
melyik észreveite a fehér foltokat az égen, azonnal hivia a

térsait, hogy j&jjdnek megesoddlni a jelenséget. Réplap renge-
teg hullott a kbrna‘k

s 1gy az intézet teriiletére is. a betegek
mindig marokszédmra sne&&it

@seze' & riplapokat, A féorvos azonban
elrendelte, hogy égessék el a betegek dltal beho

rdott raplapokst,
nehogy valamilyen kelialpﬁlona‘sﬂk adddjon beldle.




