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ZABRZE KINDERGARTEN.

"§0URCE'BERLIN: An ethnic German.woman ﬁho wbrked as a éook.at a
¢ ren’s home in ZABRZE. This kindergarten belongs to the -

state Health Office. Last year, Source worked at the so-called

"Damrot-Krippe." She was repatriated at the end of April 1956,

DATE OF OBSERVATION: Until the end of April 1956,

ENGLISH SUMMARY: Source talks about the conditions at the
kindergarten, which seem to be satisfactory. Great vajue
is put on' the cleanliness of the children end the rooms. The ;
feeding of the children is supervised by a lady doctor and is
beneficial to the health of the children. When the babies are
one year old, they are already given the normal food for adults
end Source states that this food agrees with the babies surpri-
singly we}l. , _ i é

Soﬁrce is not ahle'fo tell much about fﬁé:sﬁirituél edu-

' cation of the children because since she was in the kitg?en she

had no opportunity to watch the education. There is on one

B ‘hing she knows: Religion was purposely withheld from t]T*le children.

G e 7 : |
EVALUATION COMMENT: It is a plesant report because it tells
about cecent conditions -- a rare.thing nowadays in Poland -- in a
children's home. Note please the anti-religious attitude of the
management which however considering the infants age is unimpor-

S x' X

' Na ulicy Damrota w ZABRZU znajduje sie jeden z paru,
przez Urzgd Zdrowia prowadzonych #¥6bkdw. Jest to l-pietrowy dom,
ktry zostaX wybudowany przez Niemedw wiadciwie dla celdéw socjal-
nych, byZ jednak przez dZugie lata kamienicg ezynszowga. Po wojnie
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itas zaXozyX tu 326bek, ktéry w 1950 roku przejax Urzad

jrowia. Dom moze pomiescié najwyzej 50 dzieci; w tym stanie,

pmimo, ze jest jus prawie przepeiniony, znajduje sie bez
erwy 1 wiele matek, ktére pragng oddaé swe dzieci do tego z

ezystosci i dobrego wyzywienia znanego 226bka, muszg miesigca~
. ezekaé na wolne miejsce. S : e :

 Przyjmje sie tutaj dzieci pracujacych matek w wieku
'3 miesiecy do 3 lat. Wychowankowie zX6bku Damrota s§ prze-’
wafnie dzieémi robotnikéw. S - o

_{3 Phiéohsl'wychowawczy,'skladijécy siq é pielqgniarek-
wychowawczyld, dzieli prace w ten sposbb, ze pielegniarki (bia-
czepki z czarnymi wypustkami) zajmjz sig dzieémi miedzy 3 i

eci-przypada jedna wychowawczyni.
‘Jéiélo-odizolouane. Unieszczono Jje na pierwszym pietrze,

i : : o
~ Dzied w zz6bku rozpoczyna sig o godzinie 6. Matki odda-
"dzieci do godziny 8, a zabieraja je miedzy 4 i 4,30 po poZud-
niu. Kazde dziecko, zanim zostanie dopuszezone do innych, musi
byé nie tylko zupeinie przebrane, przy czym otrzymuje calkowite
Sbkowe ubranie i bielizng, ale réwniez przez przyjmujace je
pielegniarki zbadane czy nie ma goraczki. Opuszczajac 2zdbek,
matki przebierajg dzieci powtdrnie. f . S

v Cle ess.

~ Rozmbwezyni twierdzi, ze w z26bku panowala wyjgtkowa
ezystosé, ktérej przestrzegaé musial caly personel. Lekarka
opiekujgca sie.zlébkiem oraz bardzo czesto zjawiajgce sig ko-
misje sanitarne traktowaly sprawe czystodei tak rygorystycznie,

méwezyni przypomina sobie fakt dyscyplinarnego zwolnienia pie—
egniarki, ktérg komisja sanitarna zaskoczyXa przy myciu naczyl
dla niemowlat. Poniewaz nie przestrzegaila przepiséw i myZa na-

(over)

jesiacem zycia, a wychowawczynie pozostaiymi. Na dziesigeioro

"“-Kiemowieta miedzy 3 1 6 mieSiécem 2ye1§ sq_od_pozoéta-__‘

3ych
gdzie zmajduje sig réwniez, specjalnie dla nich przez pielg¢gniar-
;;fjrouadzoqa kuchnia, nie ﬁhjqpa z kuphniq dzieci z parteru nic

e pielegniarki tracily prace za najmniejsze przewinienie. Roz—
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.czynie nie aplékugqo go w oddmelnej wodzxe, musiaXa z miejsca 3
- opuéc;é zxébek., - PR e : L

Nlemowlgta kale aiq codziennie natychmiast Po oddaniu

':'ich.ﬁ,ézéhku, a wieksze dzieci - jezeli tego wymaga ich stan -

 wychowawczynie myjg wjlazien¢e..ﬁb mycia dzieci z26bek posiada
~dwie umywalnie; kazde dziecko ma oddzielny recznik, a W zesz-

.ﬁ'.ilym roku zarzgdzono, ze dla kazdego dziecka ma byé oddzielny

~ grzebief, oddzielna szczotka do zebbw i oddzielna szklanka.
- Kazde dziecko posiada swéj wZasny nocniczek oznaczony numerem,
“azeby uniknqé zamiany. Dzieci do drugiego roku zycia £pig po
obiedzie w biaZo powleczonych lézeczkach, dzieci miedzy drugim
i trzecim rokiem na tzw. lezaczkech w kolorowej poScieli. Bieli-
_zne posScielowg, prang we wiasnej pralni, zmlenla sie w caZzym
: z}ébku dwa razy w tygodniu. '

Rozméwczynl twierdzi ze pomimo wazelkich staraﬁ utrzy-

: mania bezwzglednej czystodci, od czasu do czasu pojawia. aig r0—

B Mbdical Care.

'bactWD, ktéremu sie jednak natychmlast zapoblega.
=

; : Jezell w CZ&SlE badaﬁ lekarsklch wykaﬁe sie, zZe ktéreé

.~z dzieci potrzebuje jakis$ specjalny Srodek leczniczy, zarzgd .

zldbka stara sie natychmiast o zakupienie go, co nie jest zaw-

" sze &atwym zadaniem, gdyz apteki tylko w bardzo rzadkich wypad-

- kach posiadajg zadane lekarstwa. Leczenie w z26bku odbywa sie

- na koszt Urzedu Zdrowia i nie ma nic wspblnego z miesieczng opa-
tg, do ktérej zobowigzane sg matki (15-20 zZ. miesigcznie, za-
leznie od zarobku.) Conajmniej raz w miesigcu dzieci sig wasy;
krzywa wykresu pokazuje podobno bardzo zadawalniajgce wyniki.

; Rozméwezyni opowiada, ze stan zZébka wykazywaXl jészcze
przeﬁ rokiem wielkie braki. Wyzywienie byZo gorsze, niz obec—
nie, a brak odziezy i zabawek dawaX sie¢ réwniez we znaki. Do-
pierp przed paroma miesigcami zldbek zaopatrzono w odpowiednig

~ iloé¢ ubranekdziecigeych i zabawek. Nadesziy nowe pizki, lalki,

~ maZe telefony, zwierzeta z gumy i nawet konie na biegunach.

Personnel.

| Rozméwezyni, ktéra zanim zaczeZa pracowaé w £26bku

(over)
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Damrota, poznaZa dwa inne 236bki w ZABRZU; twierdzi, ze ten
Jest bezwzglednie najlepiej prowadzony, a ma to prawdopodob-
nie do zawdzieczenia bardzo sumiennie pracujacej kierowniczce
PROFUS (fnu) ?okoa:o 30 lat) oraz niezwykle energicznej lekar-
e NU (okoXo 60 lat), ktéra sie 3%Sbkiem opiekuje i trzy razy

ko stawia na giowie". Pielegniarki, wychowawczynie i personel
kuchenny drzg przed nig ze strachu. Zdarzaly sie podobno na-
wet nieporozumienia miedzy matkami i lekarks. Pomimo wielu
zazalel skXadanych na nig w Urzedzie Zdrowia jest ona zdaniem
zméwezyni niezastapiona i kwitngcy wyglad dzieci mozna tylko
ej zawdzieczaé. Lekarka, ktérej nazwiska rozméwezyni sobie nie

oktorka". Ma byé wadciwie podobno 2ydéwks rosyjskiego pocho—
‘dzenia, ale nikt w 226bku nie wie na ten temat nic dokZadnego.
Rozmbwezyni, ktéra ani sZowa nie méwi po polsku, porozumiewa—
i¢ z nig po niemiecku, albo jezeli znajomo$é niemieckiego
rke zawiodZa, przez tZumaczy. Petraktacje te lekarka uwa-
2aZa za niezwykle wazne i nie opufcita zadnej okazji, azeby jak
1 jdokZadniej sprawdzié, w jaki sposéb kucharka pracuje i ozy

. pewno stosuje sie do jej zarzadzeid. : .- G

. "Rosyjska doktorka" miala swoje wiasne przekonania o
rl.ejnnalnvn odzywianiu maiych dzieei i biada temu, kto Slepo

aie przestrzegal jej wskazbwek, dotyczgcych zachowania jak
um.gkazej ilofci witamin w potrawach. : -

- Metoda zywienia dzieci polegaa w oczach lekarki nie .
tylko na racjonalnym przyrzadzaniu, ale i na doborze potraw.
¥ przeciwiefistwie do innych 226bkéw, gdzie dzieci karmiono ra-
c¢zej potrawami mlecznymi, czesto w formie papek, lekarka zarzg-

kie, ktére zmiszayby je do gryzienia. Cebua byZa podstaws
wszelkich, w witaminy obfitujacyeh potraw, Lekarka rzadko ak-
ceptowala potrawe w tygodniowym jadXospisie, ktéra by nie za-
leraZa cebuli. Sledzie nalezaly rdéwniez do popieranych przez
nig potraw. Tu i éwdzie polecala nawet uzywanie niewielkich

gci czosnku. : | : =

tygodniu, odwiedzajac z26bek, dostownie "wszystkich i wszyst-

dzi%a juz dla dzieci od roku wzwyz potrawy o wiele ciezsze i ta-

Przypomina, nazywana jest powszechnie wérdéd personelu "rosyjsks




- dziéci znosizy te ciezka kuchnie nadspodziewanie dobrze. Jedyne
.~ bazurzenia zolqdkowe.zdarzazyasig'w.poniedzialki Po dniu spe-
- dzonym w domu; w £26bku nie byto nigdy zadnych trudnofci.

. Po upiywie tygodnia jadZospis zaZsczano do aktbw.
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Rozméwezyni twierdzi, ze whrew jej poczatkowym Qbswoﬁ;-

‘Jhdiqspia pﬁwiﬁiénfbyé onrhédzany przez kierdwniczkg;

W 326bku Damrota wykonywaza g0 Jjednak kucharka, majges jakoby

~ Wwigcej doswiadczenia pod tym wzgledem, ZestawiaZa ona potrawy
. na caXy tydzien i brzedstawiaia iZospis w biurze do aprobaty.
- Kierowniczka i lekarka podpis ¥ 80, robigc korekty wedzug

~ wlasnych zapatrywaid, Jeden egzemplarz tygodniowego ZadXospisu

wisiaZ W pokoju, w ktérym matki oddawazy dzieci, drugi w kuchni.

Dzienna;ﬂtawka nh'ufriyﬁanie Eazdego dziecke miedzy

3 miesigcem i 3 rokiem zycia wynmosi 7.20 2%, Poniewaz dla nie-
~ mowlat nie zuzywa sie przeznaczonej dla nich sumy, reszie doZg-

~ cza sig¢ do funduszu starszych dzieci. %2ébek Damrota byt zda-

. niem rozmSwezyni jedynym w ZABRZU, w kt6rym nie ugzywano marga-

~ ryny. Na podstawie zarzgdzenia kucharki smazy sie wyZzsgcznie na

smaleu, a chleb smaruje sie dzieciom tylko masem. Dziemnie

 zuzywa sie dla dziesieciorga dzieci 1/4 kg masZa; 3C 1litréw mleka
~ dla calego 226bka. Kupno zywnodci zeZatwia kierowniezka i magh-
- zynierka, ktére za pomocs przelewdw opZacajg towar. Mieso kupu-
 je sie na caly tydzief i przechowuje sie w nowo zreperowanej

lodéwee, ktéra przez szereg lat staXa zepsuta i kt6érg dopiero

 fprze¢ p6% rokiem doprowadzono'do porzgdku,

Food,

0. 6smej godzinie rano dzieci dostawaty dniadanie. Dla.

'f tychi ktbre nie skofiezyZy jeszeze 1 roku 2ycia, gotowano kaeszke

manng na mleku z cukrem; mleka nie rozcieficzano wodas. Zamiast

~ takiej papki dawano dzieciom dla odmiany kesze manng gotowang
" na wodzie, przyrzgdzong z cukrem, masem i twarozkiem. Na 10

dzie@i'zuzywano 3 1litry wody, 200 g kaszki, 90 - 100 g mas¥a
oraz dwie stoXowe Zyzki twarogu. = Pl : :

Pozostaie dzieci miedzy 1 i 3 rokiem sycia piZy kawe,

- ktéré gotowano tak, e na pieé litréw piynu brano 4 1/2 litra
~ mleka, mieszajgc je z 1/2-litrem kawy. SZodzono 200 gramami cu-
kru. DO kawy dawano dzieciom jedng kromke chleba z masiem, kiel-

i; - ; - = : : (.CVBI‘)

s
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. bass, serem itp. Nastepnie lekarka polecala kucharce przyrza-
‘dzenie saZatki, ktdrg dzieci oprécz chleba i kawy dostawaly
na éniadanie. SkZadaXa sig¢ ona z drobnmo pokrojonego $ledzia,
‘og0rka, na twardo gotowanych jaj oraz jablek. Wszystko to
_zmieszane byXo obficie z c€bulg i zalane émietang. Zamiast
‘saZatki dawano na #éniadanie jajka faszerowane, ktdre po ugoto-
‘waniu na twardo, zmieszane ze stosunkowo wielkg ilocig cebuli
‘4 sgezypiorku oraz z masem, zapiekano w skorupkach na smalcu.
‘ByZa kucharka opowiada, ze azeby mée przyrzadzié te skompliko-
wane i duZo czasu wymagajgce potrawy, musiaza rozpoczynaé prace
conajmniej o godzing wczednie]. | - : .

~ Miedzy #éniadaniem i obiadem dzieci dostawazty surdwki
2z tartych burak6éw lub marchwi, oczywidcie i tym razem z masg
surowej cebuli. Dla mXodszych, migdzy péX- i rokiem, wyciskano
sok z jarzyn. Fos s .

© 0 11.30 podawano obiad, ktéry skadaz sig zazwyczaj z
zupy, miesa i kompotu. Pigtek byx Jedynym dniem w tygodmiu, '
ktérym miesa nie dawano. Zupy gotowane byiy na koSciach i
‘zaprawione fmietang. Do najczedciej gotowanych zup nalezaza
ogérkowa, jarzynowe, rosé: i barszcz. Zup mlecznych na obiad
‘prawie nigdy nie gotowano. Najez¢Sciej przyrzgdzano migsc mie-
lone, cielece albo woZowe (wieprzowe tylko wiedy, kledy nie by-
%o inmego) w postaci smazonych lub gotowanych klopsikéw z 30—
gem. lekarka przykladala szczegélng wagg do tego, azeby dzieci
dostawaly mozliwie duzo watroby. PoniedziaZek i wtorek byly dnia-
mi, w ktérych z zasady byZa watroba na obiad. Dzieci musialy j&g
jesé na péz surows. Kartofle przyrzadzano jako pure z mlekiem

‘i masZem. Codzienmie do obiadu podawano suréwke, podobnie jak

‘4 na drugie éniadanie, zZozong z tartych jabiek, marchwi albo -
burakéw. Chetnie widziano takze kwaszony lub zwyklg siekang ka-
‘puste z cukrem. W pigtek dzieci Jadly jajka gotowane na parze

' 2 jarzynami odpowiadajgeymi porze roku, najezeécie] marchevks

1bo spinakiem. Innym razem dostawaiy w pigtek madlanke z kar-
toflami albo klopsiki ze Sledzi. ? : E :

Po obiedzie dzieei kXadziono spaé. OkoZo godziny 15 ;
podawano podwieczorek zXozony z kaszki mannej na mleku z sokiem.
Bardzo ulubions potrawg byx rodzaj -leguminy zZozonej z trzech
warstws budyniu, kruchych ciastek i gotowanego owocu, oblanych
gokiem. W niektére dni dzieci dostawaly na podwieczorek tylko

(overp)
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e chleb z maslem i miodem lub marmeladq i herbatq (4 1/2 litry
s mleka 3 1/2 litra herbaty) . s et

Rozméwezyni twierdzi, ze wszystkie dzieci w z26bkm
cieazyly sie nie tylko doskonalym zdrowiem ale i wyjq¢k0w0 :
dobrym apetytem. Jedzenie nigdy nie zostawaio na talerzach. :

- | God21ennie przed obiadem kazde dziecko doatawalo
~ Xyzke tranu. W miesigcach letnich tran zastepowano drosdzami
‘rozrobionymi w mleku (100 g drozdzy na 1/2 litra mleka), kté-
‘re podobnie jak i tran, rozdzielano po Xyzce dziennie.

. Z wyjatkiem jablek nie przydzielano 2Z6bkowi prawie
wcale Swiezych owocéw. Tylko jeden raz w ciggu zeszZego roku
przysiano bardzo maXg ilodé Jjeszcze zielonych bananbw, ktérych
dzieci zupefnie nie cheiaXy je$é. Na czworo dzieci przypada je-
den banan. W tym samym czasie przydzielono 216bkow1 cztery razy

= pare kilo pomaraﬁczy.

' Non-Religio s Education.

_ Rozmdwczyni jako kucharka nie mlsla wiele okazji do
:zaobsqrwowanla metod wychowawczych w %ziébku, podaje jednak pe-
wien szczegd, ktéry ja szczegblnie uderzyz. Podezas kiedy w

'fL innych zxébkach odmawiano z dzieémi codziennie krétkg modlltwe,

~ w 2Z6bku Damrota przykzadano szczegdlng wage. do wykluczenia
: jaklegokOIW1ek zetkn1qoza dzieci z religigz.

-~ End.



